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ZADANIE 1ROZDZIAL CZtOWIEK
PRZYKLAD1

ZACHECENIE KOLEGI DO DOEACZENIA DO KOEKA
FOTOGRAFICZNEGO
PONIZE] SA 4 KWESTIE, KTORE MUSISZ OMOWIC Z
EGZAMINUJACYM

1.REQUIRED PHOTOGRAPHY EQUIPMENT
POTRZEBNY SPRZET FOTOGRAFICZNY

2. PARTICIPATION IN PHOTOGRAPHY CONTESTS
UDZIAL. W KONKURSACH FOTOGRAFICZNYCH
3. EXCURSIONS TO INTERESTING LOCATIONS

WYJAZDY DO CIEKAWYCH MIE]JSC
4. SPECIAL ATTRACTIONS DURING CLASSES
ATRAKCJE PODCZAS ZAJEC



ZADANIE 1ROZDZIAL CZtOWIEK
PRZYKLAD1

CANDIDATE: HI! I'M PART OF A PHOTOGRAPHY CLUB, AND | WANTED TO TELL YOU WHY IT’S WORTH JOINING. FIRST, YOU
DON'T NEED MUCH EQUIPMENT. A BASIC CAMERA OR A GOOD SMARTPHONE IS ENOUGH TO GET STARTED.
KANDYDAT: CZESC! NALEZE DO KOtKA FOTOGRAFICZNEGO | CHCIALEM Cl POWIEDZIEC, DLACZEGO WARTO DO NAS
DOtACZYC. PO PIERWSZE, NIE POTRZEBUJESZ DUZO SPRZETU. WYSTARCZY PODSTAWOWY APARAT LUB DOBRY
SMARTFON, ABY ZACZAC.

CANDIDATE: DURING OUR MEETINGS, WE ORGANIZE EXCITING ACTIVITIES. WE VISIT INTERESTING PLACES FOR PHOTO
SHOOTS, SUCH AS PARKS, MUSEUMS, AND SOMETIMES EVEN NATURAL LANDSCAPES.

KANDYDAT: PODCZAS NASZYCH SPOTKAN ORGANIZUJEMY CIEKAWE ATRAKCJE. ODWIEDZAMY INTERESUJACE MIEJSCA,
TAKIE JAK PARKI, MUZEA, A CZASEM NAWET TERENY PRZYRODNICZE, ABY ROBIC ZDJECIA.

CANDIDATE: WE ALSO PARTICIPATE IN VARIOUS PHOTOGRAPHY CONTESTS. THIS IS A GREAT OPPORTUNITY TO SHOW
YOUR SKILLS AND GET FEEDBACK FROM PROFESSIONAL PHOTOGRAPHERS.

KANDYDAT: BIERZEMY ROWNIEZ UDZIAL W ROZNYCH KONKURSACH FOTOGRAFICZNYCH. TO SWIETNA OKAZJA, ABY
ZAPREZENTOWAC SWOJE UMIEJETNOSCI | OTRZYMAC OPINIE OD PROFESJONALNYCH FOTOGRAFOW.
CANDIDATE: ADDITIONALLY, WE HAVE MANY ATTRACTIONS DURING CLASSES, SUCH AS WORKSHOPS WITH GUEST
PHOTOGRAPHERS, THEMATIC PHOTO SESSIONS, AND EVEN EDITING CLASSES. IT'S NOT JUST ABOUT TAKING PHOTOS:
YOU LEARN A LOT ABOUT THE ART OF PHOTOGRAPHY.

KANDYDAT: DODATKOWO MAMY WIELE ATRAKCJI PODCZAS ZAJEC, TAKICH JAK WARSZTATY Z ZAPROSZONYMI
FOTOGRAFAMI, SESJE TEMATYCZNE ORAZ ZAJECIA Z EDYCJI ZDJEC. TO NIE TYLKO ROBIENIE ZDJEC, ALE TAKZE NAUKA
SZTUKI FOTOGRAFII.

CANDIDATE: | THINK YOU’D REALLY ENJOY BEING PART OF OUR CLUB. IT’S A GREAT WAY TO MEET NEW PEOPLE AND
IMPROVE YOUR PHOTOGRAPHY SKILLS. WOULD YOU LIKE TO JOIN US?

KANDYDAT: MYSLE, ZE NAPRAWDE SPODOBALOBY CI SIE BYCIE CZESCIA NASZEGO KOtKA. TO SWIETNY SPOSOB NA
POZNANIE NOWYCH OSOB | DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI FOTOGRAFICZNYCH. CHCIAtBYS DO NAS DOtACZYC?



ZADANIE 1ROZDZIAL CZtOWIEK
PRZYKLAD 2

ZACHECENIE KOLEGI DO DOEACZENIA DO KLUBU DYSKUSYJNEGO
| NA TEMAT CZELOWIEKA
PONIZE] SA 4 KWESTIE, KTORE MUSISZ OMOWIC Z
EGZAMINUJACYM

1. HUMAN RELATIONSHIPS
RELACJE MIEDZYLUDZKIE
2.EMOTIONS AND FEELINGS
EMOC]JE I UCZUCIA
3.LIFESTYLE
STYL ZYCIA
4.ROLE OF THE FAMILY
ROLA RODZINY



ZADANIE 1ROZDZIAL CZtOWIEK
PRZYKLAD 2

CANDIDATE: HI! I'M PART OF A DISCUSSION CLUB THAT FOCUSES ON VARIOUS ASPECTS OF HUMAN NATURE AND
BEHAVIOR. I WANTED TO TELL YOU WHY IT’S WORTH JOINING.
KANDYDAT: CZESC! NALEZE DO KLUBU DYSKUSYJNEGO, KTORY SKUPIA SIE NA ROZNYCH ASPEKTACH LUDZKIE] NATURY
I ZACHOWANIA. CHCIALEM CI POWIEDZIEC, DLACZEGO WARTO DO NAS DOEACZYC.

CANDIDATE: ONE OF THE MAIN TOPICS WE EXPLORE IS HUMAN RELATIONSHIPS. WE DISCUSS HOW PEOPLE INTERACT,
THE CHALLENGES IN BUILDING STRONG CONNECTIONS, AND THE ROLE OF COMMUNICATION IN RESOLVING CONFLICTS.
KANDYDAT: JEDNYM Z GLOWNYCH TEMATOW, KTORE PORUSZAMY, SA RELACJE MIEDZYLUDZKIE. ROZMAWIAMY O TYM,
JAK LUDZIE ZE SOBA WSPOLDZIALAJA, JAKIE SA WYZWANIA W BUDOWANIU SILNYCH WIEZI ORAZ JAKA ROLE ODGRYWA

KOMUNIKACJA W ROZWIAZYWANIU KONFLIKTOW.

CANDIDATE: WE ALSO FOCUS ON EMOTIONS AND FEELINGS. WE TALK ABOUT HOW EMOTIONS SHAPE OUR BEHAVIOR,
AND WE EVEN HAVE WORKSHOPS THAT TEACH TECHNIQUES FOR BETTER EMOTIONAL MANAGEMENT AND EXPRESSION.
KANDYDAT: SKUPIAMY SIE ROWNIEZ NA EMOCJACH I UCZUCIACH. ROZMAWIAMY O TYM, JAK EMOCJE KSZTALTUJA NASZE

ZACHOWANIA, A TAKZE ORGANIZUJEMY WARSZTATY, KTORE UCZA TECHNIK LEPSZEGO ZARZADZANIA EMOCJAMI I ICH

WYRAZANIA.
CANDIDATE: ANOTHER INTERESTING AREA IS LIFESTYLE. WE LOOK AT HOW LIFESTYLE CHOICES, SUCH AS DIET,
EXERCISE, AND HOBBIES, INFLUENCE MENTAL AND PHYSICAL WELL-BEING.

KANDYDAT: KOLEJNA INTERESUJACA DZIEDZINA JEST STYL ZYCIA. PRZYGLADAMY SIE, JAK WYBORY DOTYCZACE STYLU
ZYCIA, TAKIE JAK DIETA, CWICZENIA I HOBBY, WPLYWAJA NA ZDROWIE PSYCHICZNE I FIZYCZNE.
CANDIDATE: LASTLY, WE OFTEN DISCUSS THE ROLE OF THE FAMILY. THIS INCLUDES HOW FAMILY DYNAMICS SHAPE OUR
PERSONALITIES AND VALUES, AND HOW RELATIONSHIPS WITHIN A FAMILY EVOLVE OVER TIME.

KANDYDAT: NA KONIEC CZESTO ROZMAWIAMY O ROLI RODZINY. OMAWIAMY, JAK DYNAMIKA RODZINNA KSZTALTUJE
NASZE OSOBOWOSCI I WARTOSCI ORAZ JAK RELACJE W RODZINIE ZMIENIAJA SIE Z CZASEM.

CANDIDATE: IT’S A GREAT WAY TO BETTER UNDERSTAND YOURSELF AND OTHERS, AND I THINK YOU’D REALLY ENJOY
THE DISCUSSIONS. WOULD YOU LIKE TO JOIN US"

KANDYDAT: TO SWIETNY SPOSOB NA LEPSZE ZROZUMIENIE SIEBIE I INNYCH, MYSLE ZE BARDZO BY CI SIE SPODOBALY
NASZE DYSKUSJE. CHCIALBYS DO NAS DOEACZYC?



ZADANIE 2 ROZDZIAL CZLOWIEK
EGZAMINUJACY : DESCRIBE THE PICTURE

g PRZYKLAD ODPOWIEDZI
iQMAN ,' —/ 5 f/ f ’ THE IMAGE SHOWS A GROUP OF PEOPLE GATHERED IN A COZY AND
2 B 1 5’—[ ) < _ WELCOMING LIVING ROOM. THERE ARE SEVERAL INDIVIDUALS SITTING AROUND
wqa - 2 A COFFEE TABLE, ENGAGED IN A BOARD GAME. THE ROOM IS WARMLY LIT, WITH

i ~ o T JE  BOOKSHELVES FILLED WITH BOOKS AND COMFORTABLE SOFAS THAT CREATE A
{1 B | e Al T HOMELY ATMOSPHERE. SOME PEOPLE ARE PLAYING CHESS, WHILE OTHERS ARE
AN T ENJOYING CASUAL CONVERSATIONS. THE SCENE CONVEYS A SENSE OF
—5 - = %4 TOGETHERNESS AND RELAXATION, AS EVERYONE SEEMS TO BE ENJOYING THEIR
TIME AND INTERACTING POSITIVELY. IN THE BACKGROUND, THERE ARE MORE
PEOPLE TALKING AND HAVING A GOOD TIME, WHICH HIGHLIGHTS THE SOCIAL
AND FRIENDLY ENVIRONMENT OF THE PLACE.

OBRAZEK PRZEDSTAWIA GRUPE LUDZI ZGROMADZONYCH W PRZYTULNYM |
GOSCINNYM SALONIE. KILKA OSOB SIEDZI WOKOL STOLIKA KAWOWEGO | JEST
POCHLONIETYCH GRA PLANSZOWA. POKOJ JEST CIEPLO OSWIETLONY, A POLKI

Z KSIAZKAMI | WYGODNE SOFY TWORZA DOMOWA ATMOSFERE. NIEKTORZY

GRAJA W SZACHY, PODCZAS GDY INNI PROWADZA LUZNE ROZMOWY. SCENA
ODDAJE POCZUCIE WSPOLNOTY | RELAKSU, PONIEWAZ WSZYSCY WYDAJA SIE
CIESZYC CZASEM SPEDZONYM RAZEM | POZYTYWNIE SIE KOMUNIKUJA. W TLE
MOZNA DOSTRZEC WIECEJ OSOB ROZMAWIAJACYCH | DOBRZE SIE
BAWIACYCH, CO PODKRESLA SPOLECZNE | PRZYJAZNE SRODOWISKO TEGO
MIEJSCA.




EGZAMINUJACY : THANK YOU. | WILL NOW ASK YOU THREE QUESTIONS?

1.Why do you think people choose to spend time in such places rather
than being alone at home?
2.What activities do you think are suitable for such a setting, and why?
3.How do you think spending time in such environments can benefit
people's mental health?



PRZYKLADOWE ODPOWIEDZI:

QUESTION: WHY DO YOU THINK PEOPLE CHOOSE TO SPEND TIME IN SUCH PLACES RATHER THAN BEING ALONE AT HOME?
ANSWER (ENGLISH): | BELIEVE PEOPLE CHOOSE TO SPEND TIME IN SUCH PLACES BECAUSE IT OFFERS A SENSE OF
COMMUNITY AND SOCIAL INTERACTION THAT THEY MIGHT NOT GET AT HOME. BEING IN A SOCIAL ENVIRONMENT CAN
IMPROVE MOOD, REDUCE STRESS, AND HELP BUILD MEANINGFUL RELATIONSHIPS.

ODPOWIEDZ (POLISH) MYSLE ZE LUDZIE WYBIERAJA SPEDZANIE CZASU W TAKICH MIEJSCACH, PONIEWAZ DAJE TO
POCZUCIE WSPOLNOTY | INTERAKCJI SPOLECZNYCH, KTORYCH MOGA NIE DOSWIADCZAC W DOMU. PRZEBYWANIE W
SRODOWISKU SPOLECZNYM MOZE POPRAWIC NASTROJ, ZMNIEJSZYC STRES | POMOC W BUDOWANIU
WARTOSCIOWYCH RELACJI.

QUESTION: WHAT ACTIVITIES DO YOU THINK ARE SUITABLE FOR SUCH A SETTING, AND WHY?

ANSWER (ENGLISH): ACTIVITIES LIKE BOARD GAMES, GROUP DISCUSSIONS, OR READING TOGETHER ARE SUITABLE FOR
SUCH A SETTING BECAUSE THEY ENCOURAGE ENGAGEMENT AND BONDING. THESE ACTIVITIES ALLOW PEOPLETO
INTERACT, SHARE IDEAS, AND HAVE FUN WITHOUT RELYING ON TECHNOLOGY.

ODPOWIEDZ (POLISH): UWAZAM, ZE AKTYWNOSCI TAKIE JAK GRY PLANSZOWE, DYSKUSJE GRUPOWE CZY WSPOLNE
CZYTANIE SA ODPOWIEDNIE W TAKIM MIEJSCU, PONIEWAZ ZACHECAJA DO INTERAKCJI | BUDOWANIA WIEZI. TE
ZAJECIA POZWALAJA LUDZIOM NA INTERAKCJE, DZIELENIE SIE POMYStAMI | DOBRA ZABAWE BEZ KORZYSTANIA Z
TECHNOLOGII.

QUESTION: HOW DO YOU THINK SPENDING TIME IN SUCH ENVIRONMENTS CAN BENEFIT PEOPLE'S MENTAL HEALTH?
ANSWER (ENGLISH): SPENDING TIME IN SUCH ENVIRONMENTS CAN SIGNIFICANTLY BENEFIT PEOPLE'S MENTAL HEALTH BY
PROVIDING THEM WITH A SENSE OF BELONGING AND REDUCING FEELINGS OF LONELINESS. IT ALSO PROMOTES POSITIVE
EMOTIONS THROUGH SHARED EXPERIENCES, WHICH CAN IMPROVE OVERALL WELL-BEING.

ODPOWIEDZ (POLISH): SPEDZANIE CZASU W TAKICH MIEJSCACH MOZE ZNACZACO WPLYNAC NA ZDROWIE
PSYCHICZNE LUDZ|, DAJAC IMPOCZUCIE PRZYNALEZNOSCI | ZMNIEJSZAJAC POCZUCIE SAMOTNOSCI DODATKOWO
SPRZYJA POZYTYWNYM EMOCJOM DZIEKI WSPOLNYM DOSWIADCZENIOM, CO MOZE POPRAWIC OGOLNE
SAMOPOCZUCIE.



ZADANIE 3 ROZDZIAtL CZLOWIEK

READ THE TASK AND THINK ABOUT WHAT YOU LIKETO SAY. YOU HAVE
ABOUT A MINUTE TO PREPARE.

e WYBIERZ ZDJECIE, KTORE TWOIM ZDANIEM BARDZIEJ PRZEMAWIA
DO MLODYCH LUDZI I UZASADNIJ SWOJ WYBOR

. WYJASNIJ DLACZEGO ODRZUCASZ DRUGA POZYCJE




PRZYKLAD ODPOWIEDZI

| CHOSE IMAGE 2 BECAUSE IT REPRESENTS A HEALTHY LIFESTYLE AND THE POSITIVE
IMPACT OF ENGAGING IN PHYSICAL ACTIVITIES. THE MAN RIDING A BICYCLE IN A PARK
SHOWCASES THE BENEFITS OF SPENDING TIME OUTDOORS, ENJOYING NATURE, AND
STAYING ACTIVE. IT HIGHLIGHTS THE IMPORTANCE OF PHYSICAL FITNESS AND
MENTAL WELL-BEING. UNLIKE IMAGE 1, WHICH DEPICTS THE NEGATIVE
CONSEQUENCES OF TECHNOLOGY OVERUSE, IMAGE 2 PROMOTES A BALANCED AND
HEALTHY APPROACH TO LIFE.

WYBRALEM ZDJECIE 2, PONIEWAZ PRZEDSTAWIA ZDROWY STYL ZYCIA | POZYTYWNY
WPLYW AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ. MEZCZYZNA JADACY NA ROWERZE W PARKU
UKAZUJE KORZYSCI PLYNACE ZE SPEDZANIA CZASU NA SWIEZYM POWIETRZU,
CIESZENIA SIE NATURA IBYCIA AKTYWNYM. PODKRESLA TO ZNACZENIE KONDYCJI
FIZYCZNEJ ORAZ DOBREGO SAMOPOCZUCIA PSYCHICZNEGO. W PRZECIWIENSTWIE
DO ZDJECIA ], KTORE POKAZUJE NEGATYWNE SKUTKI NADMIERNEGO KORZYSTANIA Z
TECHNOLOGII, ZDJECIE 2 PROMUJE ZR()WNOWA?ONE | ZDROWE PODEJSCIE DO
ZYCIA.



ODPOWIEDZ NA PYTANIA

WHAT ARE THE POTENTIAL RISKS OF BEING
CONSTANTLY DISTRACTED BY A SMARTPHONE, LIKE IN
IMAGE 1?

WHAT ARE THE BENEFITS OF ENGAGING IN OUTDOOR
ACTIVITIES LIKE CYCLING, AS SHOWN IN IMAGE 2?



PRZYKLADOWA ODPOWIEDZ

WHAT ARE THE POTENTIAL RISKS OF BEING CONSTANTLY DISTRACTED BY A SMARTPHONE, LIKE IN IMAGE 1?
JAKIE SA POTENCJALNE ZAGROZENIA WYNIKAJACE Z CIAGLEGO ROZPROSZENIA UWAGI PRZEZ SMARTFON, JAK NA
ZDJECIU 1?

CONSTANT DISTRACTION BY A SMARTPHONE CAN LEAD TO ACCIDENTS, MISSED SOCIAL INTERACTIONS, AND DECREASED
PRODUCTIVITY. IT ALSO INCREASES THE RISK OF MENTAL HEALTH ISSUES LIKE ANXIETY AND ADDICTION. PEOPLE WHO ARE
ALWAYS FOCUSED ON THEIR PHONES MAY BECOME LESS AWARE OF THEIR SURROUNDINGS, WHICH CAN LEAD TO
DANGEROUS SITUATIONS, ESPECIALLY IN BUSY AREAS.

CIAGLE ROZPROSZENIE UWAGI PRZEZ SMARTFON MOZE PROWADZIC DO WYPADKOW, UTRACONYCH INTERAKCJI

SPOLECZNYCH ORAZ ZMNIEJSZENIA }NYDAJNOQCI. ZWIEKSZA ROWNIEZ RYZYKO PROBLEMOW ZDROWIA )
PSYCHICZNEGO, TAKICH JAKLEK CZY UZALEZNIENIE. OSOBY, KTORE STALE SKUPIAJA SIE NA TELEFONIE, MOGA BYC MNIEJ
SWIADOME SWOJEGO OTOCZENIA, CO MOZE PROWADZIC DO NIEBEZPIECZNYCH SYTUACJI, ZWtASZCZA W
ZATLtOCZONYCH MIEJSCACH.

WHAT ARE THE BENEFITS OF ENGAGING IN OUTDOOR ACTIVITIES LIKE CYCLING, AS SHOWN IN IMAGE 2?
JAKIE SA KORZYSCI Z ANGAZOWANIA SIEW AKTYWNOSCINA SWIEZYM POWIETRZU, TAKIE JAK JAZDA NA ROWERZE,
JAKNA ZDJECIU 2?

OUTDOOR ACTIVITIES LIKE CYCLING PROVIDE NUMEROUS HEALTH BENEFITS, SUCH AS IMPROVING CARDIOVASCULAR
HEALTH, REDUCING STRESS LEVELS, AND BOOSTING OVERALL MOOD. BEING OUTSIDE AND ENGAGING IN PHYSICAL
EXERCISE HELPS PEOPLE FEEL MORE CONNECTED TO NATURE, PROMOTES A SENSE OF FREEDOM, AND CAN SIGNIFICANTLY
ENHANCE ONE’S MENTAL AND PHYSICAL WELL-BEING.

AKTYWNOSCI NA SWIEZYM POWIETRZU, TAKIE JAK JAZDA NA ROWERZE, PRZYNOSZA LICZNE KORZYSCI ZDROWOTNE,
TAKIE JAK POPRAWA ZDROWIA UKLADU KRAZENIA, REDUKCJA POZIOMU STRESU | POPRAWA OGOLNEGO NASTROJU.
PRZEBYWANIE NA ZEWNATRZ | ANGAZOWANIE SIE W CWICZENIA FIZYCZNE POMAGA LUDZIOM POCZUC SIE BARDZIEJ
ZWIAZANYMI Z NATURA, DAJE POCZUCIE WOLNOSCI | MOZE ZNACZACO POPRAWIC ICH SAMOPOCZUCIE PSYCHICZNE |
FIZYCZNE.



