


Choose one of the topics below. Write a composition following the conventions
of the genre indicated in the topic. Use between 300 and 350 words.

Czy wprowadzenie autonomicznych samochodow jest dobrym pomystem?
Napisz rozprawke, w ktorej przedstawisz swojg opinie na ten temat, odnoszgc
sie do:
rozwoju technologii
bezpieczenstwa na drogach
wplywu na rynek pracy.

Twoja szkota zorganizowala rekonstrukcje Bitwy Warszawskiej. Napisz artykut,
w ktérym:
uzasadnisz wybor tego wydarzenia historycznego do rekonstrukcji,
opiszesz przebieg inscenizacji i reakcje publicznosci,
wyjasnisz, dlaczego takie projekty sg wazne dla spotecznosci szkolne;.



Is the Introduction of Autonomous Cars a Good Idea?

In recent years, the advancement of technology has led to the introduction of autonomous cars to the market. These
vehicles, equipped with advanced artificial intelligence systems, have the ability to move without the need for human
intervention. While the concept seems promising, it also raises numerous controversies and questions regarding its
impact on economic development, road safety, and ethical issues.

Firstly, autonomous vehicles can significantly contribute to technological and economic development. Companies
involved in the production of these vehicles can create new job opportunities in fields such as programming, data
analysis, and engineering. Moreover, autonomous cars have the potential to significantly reduce the number of
accidents, which, in turn, could lower healthcare and insurance costs.

On the other hand, the introduction of autonomous vehicles raises serious safety concerns. Despite technological
advancements, these systems can still fail in situations where human drivers perform better—such as sudden changes
in road conditions or unpredictable behavior of other drivers. A system failure in a fully autonomous vehicle could
lead to tragic consequences, which is why rigorous testing is required.

Ethical issues, such as responsibility for potential accidents or the impact on the job market, cannot be overlooked
either. The introduction of autonomous cars may result in job losses for millions of truck drivers, taxi drivers, and
other professions related to transportation.

In conclusion, the introduction of autonomous cars has both its advantages and serious challenges. While they may
contribute to technological progress and improve road safety, we must still ask ourselves whether we are ready to
entrust our lives to machines and whether we are prepared for the changes that this technology will bring.
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Czy wprowadzenie autonomicznych samochodéow jest dobrym pomystem? W ostatnich latach rozwdj technologii
doprowadzit do wprowadzenia na rynek autonomicznych samochodow. Pojazdy te, wyposazone w zaawansowane
systemy sztucznej inteligencji, majg zdolnos$¢ poruszania sie bez potrzeby ludzkiej interwencji. Cho¢ idea wydaje sie
obiecujaca, wywoluje réwniez liczne kontrowersje i pytania dotyczace jej wplywu na rozwdj gospodarki, bezpieczenstwo
na drogach oraz kwestie etyczne. Po pierwsze, autonomiczne pojazdy mogg przyczynic¢ sie do znacznego rozwoju
technologicznego oraz gospodarczego. Firmy zajmujace sie produkcjg tych pojazdow moga tworzy¢ nowe miejsca pracy
w dziedzinie programowania, analizy danych oraz inzynierii. Co wiecej, autonomiczne samochody mogg znaczgco
zmniejszy¢ liczbe wypadkoéw, co z kolei wplynie na obnizenie kosztéw opieki zdrowotnej i ubezpieczen. Jednak z drugie;j
strony, wprowadzenie pojazdow autonomicznych rodzi powazne watpliwosci zwigzane z bezpieczennstwem. Pomimo
zaawansowania technologii, systemy te wcigz mogg zawodzi¢ w sytuacjach, w ktorych ludzie radza sobie lepiej — na
przyklad w przypadkach naglych zmian warunkéw drogowych lub nieprzewidywalnych zachowan innych kierowcoéw.
Awaria systemu w pelni autonomicznego pojazdu moglaby prowadzi¢ do tragicznych konsekwencji, dlatego wymaga on
rygorystycznych testow. Nie mozna réwniez zapominaé o kwestiach etycznych, takich jak odpowiedzialnosé za
ewentualne wypadki czy wplyw na rynek pracy. Wprowadzenie autonomicznych samochodéw moze doprowadzi¢ do
utraty pracy przez miliony kierowcow ciezarowek, takséwek czy innych zawodow zwigzanych z transportem.
Podsumowujgc, wprowadzenie autonomicznych samochodéw ma zaré6wno swoje zalety, jak i powazne wyzwania. Cho¢
moga one przyczynic¢ sie do rozwoju technologii oraz poprawy bezpieczenstwa na drogach, to wcigz musimy zada¢ sobie
pytanie, czy jestesSmy gotowi powierzy¢ nasze zycie w rece maszyn i czy jesteSmy przygotowani na zmiany, jakie ta
technologia ze soba niesie.




Historical Reconstruction of the Battle of Warsaw — A Journey Back to 1920
Last month, our class participated in an extraordinary project—we organized a historical reconstruction of the
Battle of Warsaw from 1920. The idea was born during a history lesson, where we discussed the significance of
this event for the fate of Europe. We all agreed that it was worth presenting this great Polish victory over the
Bolshevik Red Army to other students and the local community.

After lengthy discussions, we decided to stage the event on the school field, which was perfect for recreating the
battlefields around Warsaw. Each of us took on a role—from commanders to rank-and-file soldiers and medics.
We managed to obtain replicas of period uniforms and equipment, and we even arranged for mock tanks and
cannons. As part of our preparations, we thoroughly familiarized ourselves with the course of the battle, which
allowed us to better understand the strategic maneuvers used by Polish commanders.

On the day of the reconstruction, excitement was at its peak. The event began with a presentation of the
historical background and a brief introduction by our teacher. Then, the military units marched onto the field.
The sound of mock gunfire, simulated explosions, and meticulously recreated military maneuvers transported
the audience back to 1920. The spectators were deeply impressed—some adults even had tears of emotion in
their eyes. During the reenactment, we also distributed leaflets with information about the battle and its
importance for Europe.

The reconstruction of the Battle of Warsaw was not only a great way to learn about history but also an
opportunity for teamwork and collaboration on a project that earned the appreciation of the entire school
community. We believe that such initiatives help build historical awareness and an understanding of the past,
which are essential for shaping the future.



Rekonstrukcja historyczna Bitwy Warszawskiej — Powro6t do 1920 roku
W zeszlym miesigcu nasza klasa wzieta udzial w niezwyklym projekcie - zorganizowaliSmy rekonstrukcje historyczng Bitwy
Warszawskiej z 1920 roku. Pomyst narodzit sie podczas lekcji historii, gdy dyskutowaliSmy o znaczeniu tego wydarzenia dla
losow Europy. Wszyscy zgodziliSmy sie, ze warto przyblizy¢ innym uczniom oraz lokalnej spotecznosci to wielkie zwyciestwo
Polski nad bolszewickg Armig Czerwona.

Po dlugich naradach zdecydowalismy sie na zorganizowanie widowiska na boisku szkolnym, ktére idealnie nadawato sie do
odtworzenia pol bitewnych pod Warszawa. Kazdy z nas mial swoja role - od dowodcow, po szeregowcow i sanitariuszy. Udato
nam sie zdoby¢ repliki strojow i ekwipunku z epoki, a takze zorganizowaé¢ atrapy czolgéow i armat. W ramach przygotowan,
zapoznaliSmy sie dokladnie z przebiegiem bitwy, co pozwolilo nam na lepsze zrozumienie strategicznych manewréw
zastosowanych przez polskich dowodcow.

W dniu rekonstrukcji emocje siegaly zenitu. Wystgpienie rozpoczelo sie od prezentacji tla historycznego oraz kroétkiego
wprowadzenia przez naszego nauczyciela. Nastepnie na plac wkroczyly oddzialy wojskowe. Wystrzaly z atrap broni palnej,
odglosy wybuchow oraz pieczolowicie odwzorowane manewry wojskowe pozwolily widzom przeniesé¢ sie w czasie do 1920 roku.
Publicznos$¢ byla pod ogromnym wrazeniem — w oczach niektérych dorostych mozna bylo dostrzec lzy wzruszenia. W trakcie
inscenizacji rozdawaliSmy réwniez ulotki z informacjami na temat bitwy oraz jej znaczenia dla Europy.
Rekonstrukcja Bitwy Warszawskiej byla nie tylko swietnym sposobem na nauke historii, ale rowniez okazjg do integracji i
wspolnej pracy nad projektem, ktory zyskal uznanie calej spotecznosci szkolnej. Wierzymy, ze takie inicjatywy pomagaja
budowaé¢ swiadomos¢ historyczng i zrozumienie przeszlosci, ktore sg niezbedne do ksztaltowania przysziosci.



Choose one of the topics below. Write a composition following the conventions of
the genre indicated in the topic. Use between 300 and 350 words.

Czy uczniowie powinni mie¢ wiekszy wplyw na program nauczania w szkolach?
Napisz rozprawke, w ktorej przedstawisz swojg opinie na ten temat, odnoszgc sie
do:
roli uczniéw w procesie edukaciji,
motywacji do nauki,
przygotowania do dorostego zycia.

Twoja szkola zorganizowala wydarzenie ,,Dzien Kariery”, aby pomoc uczniom w
wyborze przyszilej Sciezki zawodowej. Napisz artykut, w ktérym:
uzasadnisz, dlaczego taki temat zostal wybrany,
opiszesz przebieg wydarzenia i reakcje uczniow,
wyjasnisz, jakie korzysci ptyng z organizacji takich spotkan.



Should Students Have a Greater Influence on the School Curriculum?

Modern educational systems face the challenge of adapting curricula to the changing needs and expectations of
students. There is a growing demand for young people to have more influence over what they learn to better prepare
them for life in a modern society. In this essay, I will analyze this issue, focusing on the role of students in education,

their motivation to learn, and preparation for adult life.

Firstly, it is worth emphasizing that students are the direct recipients of the curriculum, and therefore, their opinions
should be considered. By involving students more in the creation of the curriculum, they could express their needs
and interests. Introducing subjects or topics chosen by students could positively impact their engagement and
participation in class.

Secondly, giving students more influence over the curriculum could increase their motivation to learn. Including
subjects related to current trends, such as programming, entrepreneurship, or project management, would make
young people more eager to participate in classes, as they would see practical value in them. Moreover, students
would have a better opportunity to develop their passions, which would positively atfect their academic performance
and well-being.

On the other hand, some may argue that too much freedom in shaping the curriculum could lead to neglecting some
key areas of knowledge, such as mathematics or natural sciences. Therefore, it is essential to implement changes
gradually, for example, by introducing mandatory consultations between students, teachers, and experts in various
fields.

In conclusion, I believe that students should have a greater influence on the school curriculum to be more engaged in
learning and better prepared for their professional lives. However, such a change requires an appropriate balance
between freedom and responsibility to ensure the comprehensive development of young people.



Czy uczniowie powinni mie¢ wiekszy wplyw na program nauczania w szkotach?

Wspolczesne systemy edukacyjne stajg przed wyzwaniem dostosowania programow nauczania do zmieniajacych sie
potrzeb i oczekiwan uczniéw. Coraz czesciej pojawiajg sie glosy, ze mlodziez powinna mieé¢ wiekszy wplyw na to, czego
sie uczy, aby lepiej przygotowac ich do zycia w nowoczesnym spoteczenstwie. W niniejszej rozprawce przeanalizuje ten

problem, zwracajac uwage na role uczniow w edukacji, motywacje do nauki oraz przygotowanie do dorostego zycia.

Po pierwsze, warto podkresli¢, ze uczniowie sg bezposrednimi odbiorcami programu nauczania, dlatego ich opinia
powinna by¢ brana pod uwage. Dzieki wiekszemu zaangazowaniu uczniéow w tworzenie programu mogliby oni wyrazi¢
swoje potrzeby oraz zainteresowania. Wprowadzenie przedmiotéw czy tematéw wybranych przez uczniow mogloby
pozytywnie wplyngé¢ na ich zaangazowanie oraz aktywnos¢ na lekcjach.

Po drugie, wiekszy wplyw uczniow na program nauczania moglby zwiekszy¢ ich motywacje do nauki. Wlgczenie
przedmiotow zwigzanych z aktualnymi trendami, np. programowaniem, przedsiebiorczoscig czy zarzgdzaniem
projektami, sprawitoby, ze mlodzi ludzie chetniej uczestniczyliby w zajeciach, widzgc w nich praktyczng wartosé.
Ponadto, uczniowie mogliby lepiej rozwija¢ swoje pasje, co mialoby pozytywny wplyw na ich wyniki i samopoczucie.
Z. drugiej strony, niektorzy mogg argumentowadé, ze zbyt duza swoboda w ksztaltowaniu programu nauczania przez
uczniow moglaby prowadzi¢ do zaniedbania niektorych kluczowych dziedzin wiedzy, takich jak matematyka czy nauki
przyrodnicze. Dlatego warto wprowadza¢ zmiany stopniowo, wprowadzajac na przyktad obowigzkowe konsultacje
miedzy uczniami, nauczycielami i ekspertami z danych dziedzin.

Podsumowujac, uwazam, ze uczniowie powinni mie¢ wiekszy wplyw na program nauczania w szkotach, aby bardziej
angazowa¢ sie w nauke oraz lepiej przygotowywac do zycia zawodowego. Taka zmiana wymaga jednak odpowiedniego
balansu miedzy swobodg a obowigzkiem, by zapewni¢ wszechstronny rozwoéj mlodych ludzi.



Career Day at Our School - How to Help Youth Choose Their Future
Last Friday, our school organized a "Career Day" event aimed at introducing students to various career paths and
supporting them in making decisions about their future educational and professional paths. In today's world, young
people often feel overwhelmed by the multitude of possibilities offered by the modern job market, which is why we
believed that such an event would help them make more informed decisions.

During "Career Day," students had the opportunity to meet representatives of various professions, including
engineers, lawyers, doctors, journalists, and entrepreneurs running their own businesses. Each guest prepared a brief
presentation about their profession, discussing daily responsibilities, requirements, and the educational path that led

them to their current position. After the presentations, students had the chance to ask questions and engage in one-
on-one conversations with the experts, which allowed them to explore topics of interest in greater depth.
Workshops on soft skills, which are extremely important in the job market, were particularly popular. Students
learned how to communicate effectively, manage their time, and create professional CVs and cover letters. A
discussion panel was also organized with alumni of our school, who shared their professional experiences and the
challenges they faced at the beginning of their careers.

The students' reactions were very positive. Many admitted that the event helped them look at their future in a more
structured way and inspired them to take steps toward developing their passions and skills. Some students mentioned
that thanks to individual conversations with experts, they were able to identify fields they would like to explore
further.

The "Career Day" at our school showed how important it is to support young people in making decisions about their
future. Initiatives like this allow students to better understand the diversity of professions, develop skills, and build
confidence, which are essential for their continued growth.



Dzien Kariery w naszej szkole - jak poméc mlodziezy w wyborze przyszlosci
W ubiegly pigtek nasza szkota zorganizowala wydarzenie ,,Dzien Kariery”, ktore miato na celu przyblizenie uczniom
roznych $ciezek zawodowych oraz wsparcie ich w wyborze przyszlej drogi edukacyjnej i zawodowej. W dzisiejszych
czasach mlodziez czesto czuje sie zagubiona w obliczu ogromu mozliwosci, jakie oferuje wspoétczesny rynek pracy,
dlatego uznalismy, ze takie wydarzenie pomoze im w swiadomym podejmowaniu decyzji.

Podczas ,,Dnia Kariery” uczniowie mieli okazje spotkac sie z przedstawicielami réznych zawodow, takimi jak
inzynierowie, prawnicy, lekarze, dziennikarze, a takze przedsiebiorcy prowadzacy wlasne firmy. Kazdy z gosci
przygotowal krotka prezentacje na temat swojego zawodu, opowiadajgc o codziennych obowigzkach, wymaganiach
oraz $ciezce edukacyjnej, ktora doprowadzila ich do obecnego miejsca. Po prezentacjach uczniowie mieli mozliwos¢
zadawania pytan oraz indywidualnych rozmoéw z ekspertami, co pozwolilo im na zglebienie interesujacych ich
tematow.

Szczegolnym zainteresowaniem cieszyly sie warsztaty z zakresu kompetencji miekkich, ktéore sa niezwykle wazne na
rynku pracy. Uczniowie uczyli sie, jak skutecznie sie komunikowaé, zarzadzaé¢ czasem, a takze jak tworzy¢
profesjonalne CV i listy motywacyjne. Zorganizowano takze panel dyskusyjny z absolwentami naszej szkoly, ktorzy
opowiedzieli o swoich doswiadczeniach zawodowych i trudnosciach, z jakimi musieli sie zmierzy¢ na poczatku
kariery.

Reakcje uczniow byly bardzo pozytywne. Wielu z nich przyznalo, ze wydarzenie pomoglo im spojrze¢ na swoja
przyszto$¢ w bardziej zorganizowany sposob oraz zainspirowalo do podjecia krokéw w celu rozwijania swoich pasji i
umiejetnosci. Czes¢ uczniow stwierdzila, ze dzieki indywidualnym rozmowom z ekspertami udato im sie okresli¢
obszary, ktore chcieliby dalej eksplorowadé.

,Dzien Kariery” w naszej szkole pokazal, jak wazne jest wspieranie mlodziezy w podejmowaniu decyzji dotyczacych
przyszlosci. Tego typu inicjatywy pozwalajg uczniom lepiej poznaé¢ réznorodnosé¢ zawodow, rozwija¢ umiejetnosci oraz
budowaé¢ pewnosé siebie, co jest niezbedne w ich dalszym rozwoju.



Choose one of the topics below. Write a composition following the conventions of the
denre indicated in the topic. Use between 300 and 350 words.

Czy miodziez powinna spedza¢ mniej czasu przed ekranami komputerow i
smartfonow? Napisz rozprawke, w ktorej przedstawisz swojg opinie na ten temat,
odnoszac sie do:
wplywu technologii na zdrowie,
rozwijania umiejetnosci spotecznych,
korzysci edukacyjnych pltynacych z technologii.

Twoja szkola zorganizowala projekt ,,Szkola bez plastiku”, majacy na celu
ograniczenie zuzycia plastiku jednorazowego uzytku wsrod uczniow. Napisz artykul,
w ktorym:
uzasadnisz, dlaczego wybraliscie ten temat,
opiszesz dzialania, ktére podjeliscie, aby ograniczy¢ plastik,
podkreslisz znaczenie takich inicjatyw dla srodowiska i spotecznosci szkolnej.



Should Young People Spend Less Time in Front of Computer and Smartphone Screens?

Modern youth spend an increasing amount of time in front of computer, smartphone, and other electronic device
screens. Technology undoubtedly makes life easier, but excessive use of it can lead to negative health and social
consequences. In this essay, I will consider whether young people should limit their screen time, taking into account
health, social skill development, and the educational opportunities that technology provides.

Firstly, prolonged use of electronic devices can negatively affect physical health. Many studies show that excessive
screen time can cause vision problems, such as myopia and dry eyes. Additionally, long hours spent in a seated position
lead to posture issues and back pain. There is also a risk of sleep disorders, as the blue light emitted by screens
inhibits the production of melatonin, the hormone responsible for healthy sleep.

Secondly, spending a large amount of time in front of screens limits the development of social skills. Instead of
meeting peers face-to-face, young people increasingly communicate through text messages and social media platforms.
This can lead to difficulties in forming interpersonal relationships, a lack of empathy, and feelings of loneliness.

On the other hand, technology offers numerous educational opportunities that young people can take advantage of.
Thanks to the internet and educational apps, young people have access to a vast knowledge base, online courses, and
interactive tools that can support the learning process. Well-organized screen time can foster intellectual growth and
even help develop passions, such as programming, graphic design, or learning foreign languages.

In conclusion, I believe that young people should limit the time they spend in front of screens, especially when it comes
to entertainment, in order to protect their physical health and develop social skills. At the same time, it is worth using
technology responsibly and skillfully to benefit from its educational opportunities. The key to success is finding a
balance between screen time and activities in the real world.




Czy mlodziez powinna spedza¢ mniej czasu przed ekranami komputerow i smartfonow?

Wspolczesna mlodziez spedza coraz wiecej czasu przed ekranami komputeréow, smartfonéw i innych urzadzen
elektronicznych. Technologia niewatpliwie ulatwia zycie, ale nadmierne korzystanie z niej moze prowadzi¢ do
negatywnych konsekwencji zdrowotnych i spotecznych. W niniejszej rozprawce postaram sie rozwazy¢, czy mlodzi ludzie
powinni ograniczy¢ czas spedzany przed ekranami, biorgc pod uwage zdrowie, rozwéj umiejetnosci spotecznych oraz
mozliwosci edukacyjne, jakie oferuje technologia.

Po pierwsze, dlugotrwale korzystanie z urzadzen elektronicznych moze negatywnie wptywac¢ na zdrowie fizyczne. Wiele
badan dowodzi, ze nadmierne wpatrywanie sie w ekrany powoduje problemy ze wzrokiem, takie jak krétkowzrocznosé
czy suchosé¢ oczu. Ponadto, dlugie godziny spedzane w pozycji siedzgcej prowadza do wad postawy oraz bélow plecow.
Istnieje rowniez ryzyko zaburzen snu, poniewaz niebieskie swiatlo emitowane przez ekrany hamuje produkcje
melatoniny, hormonu odpowiedzialnego za zdrowy sen.

Po drugie, spedzanie duzej ilosci czasu przed ekranami ogranicza rozwijanie umiejetnosci spolecznych. Milodziez,
zamiast spedzac czas na bezposrednich spotkaniach z rowiesnikami, coraz czesciej komunikuje sie za pomocg
wiadomosci tekstowych i portali spolecznosciowych. Moze to prowadzi¢ do trudnosci w nawigzywaniu relacji
miedzyludzkich, braku empatii oraz poczucia osamotnienia.

Z. drugiej strony, technologia oferuje wiele mozliwosci edukacyjnych, z ktéorych mlodziez moze korzysta¢. Dzieki
internetowi i aplikacjom edukacyjnym miodzi ludzie maja dostep do ogromnej bazy wiedzy, kurséow online oraz
interaktywnych narzedzi, ktéore moga wspiera¢ proces uczenia sie. Dobrze zorganizowany czas przed ekranem moze
wspomagac rozwoj intelektualny, a nawet rozwijanie pasji, takich jak programowanie, projektowanie graficzne czy
nauka jezykow obcych.

Podsumowujac, uwazam, ze mlodziez powinna ograniczy¢ czas spedzany przed ekranami, zwlaszcza jesli chodzi o
rozrywke, aby chroni¢ swoje zdrowie fizyczne oraz rozwija¢ umiejetnosci spoleczne. Jednoczesnie, warto korzystac z
technologii w sposob odpowiedzialny i umiejetny, aby czerpac z niej korzysci edukacyjne. Kluczem do sukcesu jest
znalezienie rownowagi miedzy czasem spedzonym przed ekranem a aktywnosciami w realnym swiecie.



"Plastic-Free School" - A Joint Effort for Environmental Protection
Last month, our school launched the “Plastic-Free School” project, aimed at reducing the use of single-use plastic
among students and teachers. This initiative arose from the need to raise environmental awareness and encourage
young people to adopt more eco-friendly habits. We chose this topic because plastic poses one of the greatest threats
to our planet, and its excessive use has a negative impact on ecosystems and human health.

As part of the project, we organized numerous educational activities and practical actions to help reduce plastic usage
in our school. The first step was to eliminate single-use plastic bottles in favor of reusable water bottles. Students
were encouraged to bring their own bottles, and water dispensers were installed throughout the school to make it easy
to refill them. Additionally, instead of using plastic sandwich bags, we promoted the use of paper wrappers or special
lunchboxes.

The next stage involved workshops on the environmental impact of plastic, during which invited experts discussed the
issue of microplastics and ways to reduce them. All students also had the opportunity to participate in a contest for the
most creative poster promoting eco-friendly habits. The winning posters were displayed in the school lobby, which
sparked great interest not only among students but also parents and teachers.

The “Plastic-Free School” project was met with great enthusiasm by the entire school community. Students started
paying more attention to the amount of plastic they used, and some even decided to implement changes at home.
Initiatives like this show that even small actions, taken on a small scale, can have a big impact. It is worth promoting
such projects to instill a sense of responsibility for the state of the environment in young people and teach them that
protecting the planet starts with everyday choices.



»Szkola bez plastiku” — wspdlne dzialanie na rzecz ochrony srodowiska
W ubieglym miesigcu nasza szkota rozpoczela projekt ,,Szkola bez plastiku”, ktérego celem bylo ograniczenie zuzycia
plastiku jednorazowego uzytku wsrod uczniéw i nauczycieli. Inicjatywa ta powstala z potrzeby podniesienia
swiadomosci ekologicznej i zachecenia mlodziezy do wprowadzenia bardziej przyjaznych srodowisku nawykow.
WybraliSmy ten temat, poniewaz plastik stanowi jedno z najwiekszych zagrozen dla naszej planety, a jego nadmierne
stosowanie wplywa negatywnie na ekosystemy i zdrowie ludzi.

W ramach projektu przygotowalismy liczne akcje edukacyjne oraz praktyczne dzialania, ktére mialy pomoc w redukcji
plastiku w naszej szkole. Pierwszym krokiem byla rezygnacja z jednorazowych butelek na rzecz bidonéw wielokrotnego
uzytku. Uczniowie zostali zacheceni do przynoszenia swoich bidonéw, a w calej szkole zamontowano dystrybutory z
wodg, aby tatwo mozna bylo je napelia¢. Ponadto, zamiast plastikowych woreczkow $niadaniowych, promowalismy
stosowanie papierowych opakowan lub specjalnych lunchboxéw.

Kolejnym etapem byly warsztaty na temat wplywu plastiku na srodowisko, podczas ktérych zaproszeni eksperci
opowiadali o problemie mikroplastiku oraz sposobach na jego redukcje. Wszyscy uczniowie mieli takze mozliwos¢
udzialu w konkursie na najciekawszy plakat promujgcy ekologiczne nawyki. Zwycieskie prace zostaly wyeksponowane
w holu szkoly, co wzbudzilo duze zainteresowanie nie tylko wsréod uczniéw, ale takze rodzicow i nauczycieli.
Projekt ,,Szkota bez plastiku” spotkal sie z ogromnym entuzjazmem calej spolecznosci szkolnej. Uczniowie zaczeli
zwracac¢ wiekszg uwage na ilo$¢ zuzywanego plastiku, a niektorzy z nich postanowili wprowadzi¢ zmiany takze w
swoich domach. Tego typu inicjatywy pokazuja, ze nawet drobne dzialania, podejmowane na matg skale, moga
przynies¢ wielkie efekty. Warto promowac¢ takie projekty, aby budowa¢ w mlodych ludziach poczucie
odpowiedzialnosci za stan srodowiska naturalnego i uczy¢ ich, ze ochrona planety zaczyna sie od codziennych wyboréw.



Choose one of the topics below. Write a composition following the conventions of
the genre indicated in the topic. Use between 300 and 350 words.

Czy praca zdalna powinna na stale zastgpi¢ tradycyjng forme pracy biurowej?
Napisz rozprawke, w ktorej przedstawisz swojg opinie na ten temat, odnoszgc sie
do:
produktywnosci pracownikoéw,
relacji miedzyludzkich,
oszczednosci finansowych.

W ramach zaje¢ z edukacji spotecznej Twoja klasa zorganizowata projekt ,,Pomoc
sgsiedzka”. Napisz artykut, w ktérym:
wyjasnisz, dlaczego wybraliscie ten temat,
opiszesz dzialania, ktére podjeliscie, aby wesprzec¢ lokalng spotecznosé,
omowisz, jak takie projekty wplywajg na relacje miedzyludzkie.



Should Remote Work Permanently Replace the Traditional Office Setting?

In recent years, due to the global pandemic, remote work has become a widespread form of employment. Many employees
have adapted to this mode of work, appreciating the convenience and flexibility it offers. Nevertheless, some argue that
remote work should not completely replace the traditional office setting. In this essay, I will present arguments for and

against this solution, considering its impact on productivity, interpersonal relationships, and financial savings.
Firstly, proponents of remote work emphasize that it can increase employee productivity. Workers have the ability to create
their own schedules, allowing them to better manage their time. The lack of a commute means more time for work and less
stress associated with navigating congested streets. However, some studies show that working from home can lead to
decreased concentration and difficulties in separating professional from personal life, which can negatively impact
efficiency.

Secondly, remote work can weaken interpersonal relationships within companies. Traditional offices provide employees with
opportunities for direct interactions that foster a team-oriented atmosphere. Remote work, primarily based on electronic
communication, may lead to feelings of isolation and hinder collaboration. Virtual meetings cannot fully replace spontaneous
office conversations, which are often a source of creative ideas.

Finally, remote work can result in significant financial savings for companies. Businesses can reduce costs related to office
rentals, building maintenance, and energy consumption. Employees also save money that would typically be spent on
commuting, meals, and office attire. On the other hand, some companies may face challenges related to the technical
infrastructure required for remote work and the need to invest in employee training.

In conclusion, remote work has both its advantages and disadvantages. It can boost productivity and bring financial benetfits,
but at the same time, it may weaken interpersonal bonds and create new challenges. The best solution seems to be a
combination of both forms of work, allowing for the benefits of each to be maximized.



Przykladowa rozprawka (Temat 1)
Czy praca zdalna powinna na state zastgpi¢ tradycyjng forme pracy biurowej?

W ostatnich latach, w zwigzku z globalng pandemig, praca zdalna stala sie powszechng forma zatrudnienia. Wielu
pracownikow przekonalo sie do tego trybu pracy, doceniajac wygode i elastycznosé, jakg oferuje. Mimo to pojawiajg
sie glosy, ze praca zdalna nie powinna calkowicie zastapi¢ tradycyjnej formy pracy biurowej. W tej rozprawce
przedstawie argumenty za i przeciw temu rozwigzaniu, uwzgledniajgc wptyw na produktywnos¢, relacje miedzyludzkie
oraz oszczednosci finansowe.

Po pierwsze, zwolennicy pracy zdalnej podkreslaja, ze moze ona zwiekszy¢ produktywnos$¢ pracownikéw. Pracownicy
majg mozliwos¢ tworzenia wlasnego harmonogramu, co pozwala im lepiej zarzgdzaé¢ czasem. Brak koniecznosci
dojazdu do biura oznacza takze wiecej czasu na prace oraz mniej stresu zwigzanego z poruszaniem sie po zattoczonych
ulicach. Jednak niektéore badania pokazujg, ze praca w domu moze prowadzi¢ do spadku koncentracji i trudnosci w
oddzieleniu zycia zawodowego od prywatnego, co negatywnie wplywa na efektywnosé.

Po drugie, praca zdalna moze oslabiac relacje miedzyludzkie w firmach. Tradycyjne biura oferuja pracownikom okazje
do bezposrednich kontaktow, ktore sprzyjajg budowaniu zespolowej atmosfery. Praca zdalna, oparta gléwnie na
komunikacji elektronicznej, moze prowadzi¢ do poczucia izolacji i utrudnia¢ wspétprace. Spotkania wirtualne nie
zastapia w pelni spontanicznych rozméw w biurze, ktore czesto sg zrédtem kreatywnych pomystow.
Wreszcie, praca zdalna moze przynies¢ firmom znaczgce oszczednosci finansowe. Przedsiebiorstwa moga ograniczy¢
koszty wynajmu biur, utrzymania budynkéw oraz zuzycia energii. Pracownicy rowniez oszczedzaja pienigdze, ktore
normalnie przeznaczyliby na dojazdy, posilki czy odziez biurowa. Z drugiej strony, niektore firmy moga napotka¢é
trudnosci zwigzane z techniczng infrastruktura pracy zdalnej oraz potrzebg inwestycji w szkolenia dla pracownikow.
Podsumowujac, praca zdalna ma zaréwno swoje zalety, jak i wady. Moze zwieksza¢ produktywnos¢ i przynosic
oszczednosci, ale jednoczes$nie oslabia¢ wiezi miedzyludzkie i stwarza¢ nowe wyzwania. Najlepszym rozwigzaniem
wydaje sie polgczenie obu form pracy, co pozwoli na czerpanie korzysci z kazdej z nich.




Neighborly Assistance in Our Community - How Youth Support Local Residents
Last month, our class took part in a unique project called "Neighborly Assistance." The idea for this initiative was born
during our social education class, where we discussed mutual support and the role that young people can play in the
local community. We chose this topic because we noticed that fewer and fewer people are getting involved in helping
others, and the pandemic has further exacerbated the problem of isolation and lack of interpersonal contact.

The first step was to identify individuals in our neighborhood who might need assistance. With the help of the local
social services center, we created a list of senior citizens, people with disabilities, and large families who needed support
with daily activities. We then divided into groups, each responsible for contacting the assigned individuals and offering
assistance. We provided help with tasks such as grocery shopping, delivering medications, and assisting with simple
household chores.

During the project, we were met with an incredibly positive response from the residents. Many admitted that they did
not expect such an initiative from young people and were moved by our commitment. Each visit was not just about
providing concrete help, but also an opportunity to have a conversation, share experiences, and exchange smiles. The
seniors were delighted to tell us stories about their youth, and we had the chance to hear about times when mobile
phones and the internet were just a distant vision of the future.

The "Neighborly Assistance" project showed that youth can be a true driving force in the local community. Such
initiatives not only strengthen interpersonal bonds but also teach us empathy, responsibility, and the importance of
support during difficult times. We believe that our efforts will inspire others to undertake similar initiatives that will
make the world around us a better place.
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Pomoc sgsiedzka w naszej spolecznosci — jak mlodziez wspiera lokalnych mieszkancow
W zeszlym miesigcu nasza klasa wziela udzial w wyjatkowym projekcie ,,Pomoc sgsiedzka”. Pomyst na te inicjatywe
narodzil sie podczas zaje¢ z edukacji spolecznej, kiedy to rozmawialiSmy o wzajemnym wsparciu i roli, jakg mlodziez
moze odgrywac¢ w lokalnej spotecznosci. WybraliSmy ten temat, poniewaz zauwazyliSmy, ze coraz mniej ludzi angazuje
sie w dzialania na rzecz innych, a pandemia dodatkowo poglebila problem izolacji i braku kontaktu miedzyludzkiego.
Pierwszym krokiem bylo zidentyfikowanie os6b w naszej okolicy, ktéore moglyby potrzebowaé¢ pomocy. Z pomoca
lokalnego osrodka pomocy spotecznej stworzyliSmy liste senioréow, oséb niepelnosprawnych oraz rodzin
wielodzietnych, ktore potrzebowaly wsparcia w codziennych czynnosciach. Nastepnie podzieliliSmy sie na grupy, z
ktorych kazda miala za zadanie skontaktowanie sie z przydzielonymi osobami i zaproponowanie pomocy.
Oferowalismy m.in. robienie zakupéw, dostarczanie lekéw oraz pomoc w prostych pracach domowych.
Podczas realizacji projektu spotkaliSmy sie z niezwykle pozytywng reakcjg mieszkancow. Wielu z nich przyznalo, ze nie
spodziewalo sie takiej inicjatywy ze strony mlodziezy i bylo wzruszonych naszym zaangazowaniem. Kazde spotkanie to
nie tylko konkretna pomoc, ale takze okazja do rozmowy, wymiany doswiadczen i usmiechu. Seniorzy z przyjemnoscia
opowiadali nam o swoich mlodzienczych latach, a my mieliSmy okazje postucha¢ o czasach, kiedy telefony komérkowe i
internet byly jedynie odlegly przyszloscia.

Projekt ,,Pomoc sgsiedzka” pokazal, ze mlodziez moze by¢ prawdziwg silg napedowg lokalnej spolecznosci. Tego typu
inicjatywy nie tylko wzmacniajg wiezi miedzyludzkie, ale takze uczg nas empatii, odpowiedzialnosci oraz tego, jak
wazne jest wsparcie w trudnych chwilach. Wierzymy, ze nasze dzialania zainspirujg innych do podejmowania
podobnych inicjatyw, ktore sprawia, ze Swiat wokot nas stanie sie lepszym miejscem.



